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ABSTRAK 
 
 
 
Sutrisno. “UPAYA PENINGKATAN HASIL BELAJAR GULING DEPAN 
MELALUI PENERAPAN BIDANG MIRING SISWA KELAS IV SD 
NEGERI 1 GEMURUH PADAMARA PURBALINGGA TAHUN 
PELAJARAN 2012/2013”, Skripsi : Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 
Universitas Sebelas Maret Surakata,  Juli 2013. 
Tujuan penelitian ini adalah meningkatkan hasil belajar guling depan 
melalui penerapan bidang miring siswa kelas IV SD Negeri 1 Gemuruh Padamara 
Purbalingga yang berjumlah 26 siswa terdiri dari 14 siswa putra dan 12 siswa 
putri. Pengambilan  data dengan observasi  proses  kegiatan pembelajaran guling 
depan  menggunakan matras bidang miring. Sumber data berasal dari guru, siswa, 
peristiwa dan dokumen. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah 
melalui tes praktik, lisan dan observasi dari proses pembelajaran. Teknik analisis 
statistik sederhana yaitu dengan menghitung prosentase. Prosedur penelitian ini 
meliputi ranah afektif, kognitif dan psikomotor. Tiap siklus meliputi Action, 
Observation, dan Reflection. 
Berdasarkan hasil penelitian diperoleh simpulan bahwa pembelajaran 
guling depan menggunakan matras miring dapat meningkatkan  kemampuan dan 
hasil guling depan pada siswa kelas IV SD Negeri 1 Gemuruh Padamara 
Purbalingga tahun pelajaran 2012/2013. Dari hasil analisis yang diperoleh 
terdapat peningkatan hasil guling depan yang nampak pada hasil setelah siswa 
mengikuti pembelajaran guling depan dan hasil ketuntasan belajar siswa,  dari 
kondisi awal, siklus I hingga siklus II. Nilai ketuntasan dalam persen guling depan 
pada kondisi awal (42,31%) atau 11 siswa, siklus I (61,54%) atau 16 siswa, siklus 
II (92,31%) atau 24 siswa sehingga terjadi peningkatan nilai dari kondisi awal 
hingga akhir siklus II sebesar (72,77 %).  
 
Kata kunci : Analisis Statistik Sederhana, Guling Depan, Bidang Miring 
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MOTTO 
 
 
v Senyum memberikan rasa kedamaian, menepis derita dan rasa takut, senyum 
juga membawa harapan bagi mereka yang berhati kalut, jangan tertarik kepada 
seseorang karena parasnya, sebab keelokan paras dapat menyesatkan.  
 
v Tertariklah kepada seseorang yang dapat membuatmu tersenyum, karena hanya 
senyum yang dapat membuat hari-hari yang gelap menjadi cerah. (orang bijak) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
viii 
 
PERSEMBAHAN 
 
 
 
 
Teriring syukurku pada-Mu, kupersembahkan karya ini untuk : 
 
v SD Negeri 1 Gemuruh Padamara Purbalingga  
Terima kasih atas segala dukungan dan motivasinya. 
 
v Istri dan anak-anaku tercinta,  
segalanya bagiku 
 
v Bapak dan Ibuku,  
Kasihmu sepanjang jalanku 
 
v Bapak dan Ibu Mertuaku, Sumber inspirasiku 
 
v Suyito, Eti Susilowati, Sudarmi, dan Susriyati, 
Bersama kita bisa 
 
v FKIP Universitas Sebelas Maret, almamater tercinta kampus tempatku 
mengasah dan mempertajam wawasan keilmuan. 
 
v Almamater 
 
 
 
 
 
 
 
ix 
 
KATA PENGANTAR 
 
 
Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan 
limpahan rahmat-Nya kepada kita semua sehingga Penelitian Tindakan Kelas 
dapat terselesaikan guna memenuhi sebagian persyaratan mendapat gelar Sarjana 
Pendidikan. Selama penyusunan penelitian, tidak terlepas dari bantuan dan 
dukungan dari berbagai pihak. Untuk itu terima kasih yang sebesar-besarnya 
kepada yang terhormat :  
1. Prof. Dr. M. Furqon H., M.Pd, selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta yang telah memberikan izin 
penyusunan Penelitian Tindakan Kelas. 
2. Drs. Mulyono, MM, selaku Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 
FKIP Universitas Sebelas Maret Surakarta yang telah memberikan izin 
penulisan Penelitian Tindakan Kelas. 
3. Waluyo, S.Pd.M.Or, selaku Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani 
Kesehatan dan Rekreasi Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan FKIP 
Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
4. Islahuzzaman Nuryadin, S.Pd. M.Or, selaku pembimbing I, yang selalu 
memberikan motivasi dan bimbingan dalam penyusunan skripsi ini. 
5. Drs. H. Muh. Mariyanto, M.Kes, selaku pembimbing II, yang selalu 
memberikan pengarahan dan bimbingan dalam penyusunan skripsi ini. 
6. Bapak dan Ibu Dosen Program Pengakuan Pengalaman Kerja dan Hasil Belajar 
(PPKHB) Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan yang telah tulus 
memberikan ilmu dan masukan-masukan. 
7. Dra. Wiwiek Supriantinah Sayatri, Selaku kepala sekolah SD Negeri 1 
Gemuruh yang telah memberikan izin terlaksananya penelitian. 
8. Rekan-rekan mahasiswa UNS Surakarta yang telah memberikan bantuan dan 
motivasi dalam penyusunan penelitian. 
9. Semua pihak yang turut membantu dalam penyusunan skripsi ini yang tidak 
mungkin disebutkan satu persatu.  
x 
 
Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan 
karena keterbatasan penulis. Meskipun demikian, penulis berharap semoga skripsi 
ini bermanfaat bagi penulis khususnya dan pembaca umumnya. 
 
 
Surakarta,   Juli 2013 
 
Penulis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xi 
 
DAFTAR ISI 
 
 
Halaman  
HALAMAN JUDUL.................................................................................... 
HALAMAN PERNYATAAN…………………………………………….. 
HALAMAN PENGAJUAN………………………………………………. 
HALAMAN PERSETUJUAN……………………………………………. 
HALAMAN PENGESAHAN…………………………………………….. 
HALAMAN ABSTRAK………………………………………………….. 
HALAMAN MOTTO…………………………………………………….. 
HALAMAN PERSEMBAHAN…………………………………………... 
KATA PENGANTAR…………………………………………………….. 
DAFTAR ISI................................................................................................ 
DAFTAR GAMBAR……………………………………………………… 
DAFTAR TABEL………………………………………………………… 
DAFTAR LAMPIRAN…………………………………………………… 
BAB I PENDAHULUAN  
A. Latar Belakang Masalah................................................................... 
B. Rumusan Masalah.......................................................................... 
C. Tujuan Penelitian.............................................................................. 
D. Manfaat Penelitian............................................................................ 
BAB II KAJIAN PUSTAKA 
A. Kajian Teori ……………………………………………………….. 
1. Pengertian Senam……….………………..…………………..... 
2. Guling Depan……………….…..................................................
3. Pembelajaran…………………………………………………... 
4. Bidang Miring…………………………………………………. 
5. Kemampuan……………………………………………………. 
a. Pengertian Kemampuan…………………………………… 
b. Manfaat Kemampuan……………………………………... 
 
i 
ii 
iii 
iv 
v 
vi 
vii 
viii 
ix 
xi 
xv 
xv 
xvi 
 
 
1 
4 
4 
5 
 
6 
6 
7 
8 
9 
10 
10 
10 
xii 
 
6. Indikator Pengukuran Kemampuan…..………………………... 
B. Kerangka Berpikir............................................................................ 
BAB III METODE PENELITIAN 
A. Tempat dan Waktu Penelitian ........................................................ 
1. Tempat Penelitian…………………………………………........ 
2. Waktu Penelitian……………………………………………….. 
B. Subjek Penelitian.............................................................................. 
C. Data dan Sumber Data.................................................................... 
D. Pengumpulan Data…………........................................................... 
E. Uji Validitas Data…………………………………………………. 
F. Analisis Data………………..……………………………………... 
G. Indikator Capaian Penelitian............................................................ 
H. Prosedur Penelitian……………………………………………….. 
1. Rancangan Siklus I…………………………………………….. 
a. Tahap Perencanaan………………………………………….. 
b. Tahap Pelaksanaan………………………………………….. 
c. Tahap Observasi…………………………………………….. 
d. Tahap Evaluasi (Refleksi)……………………………........... 
2. Rancangan Siklus II……………………………………………. 
a. Tahap Perencanaan………………………………………….. 
b. Tahap Pelaksanaan………………………………………….. 
c. Tahap Observasi…………………………………………….. 
d. Tahap Evaluasi (Refleksi)……………………………........... 
BAB IV. HASIL TINDAKAN DAN PEMBAHASAN 
A. Deskripsi Pratindakan…………………………………………….. 
B. Deskripsi Hasil Tindakan Tiap Siklus……………………………. 
C. Perbandingan Hasil Tindakan Antar Siklus……………………… 
D. Pembahasan……………………………………………………….. 
BAB V. SIMPULAN IMLIKASI DAN SARAN 
A. Simpulan…………………………………………………………... 
B. Implikasi…..……………………………………………………… 
11 
11 
 
14 
14 
14 
14 
15 
15 
16 
16 
17 
17 
18 
18 
18 
18 
19 
19 
19 
19 
20 
20 
 
21 
22 
32 
34 
 
36 
36 
xiii 
 
C. Saran………………………………………………………………. 
 
DAFTAR PUSTAKA.................................................................................. 
37 
 
38 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xiv 
 
DAFTAR GAMBAR 
 
 
Gambar                                                                                                        Halaman  
1.Kerangka Berpikir ................................................................ ..……………...  13 
2. Diagram Batang Perolehan Tes Kondisi Awal……………….. ..................  22 
3. Diagram Hasil Evaluasi Siklus I Pertemuan I . …………………………….  25 
4. Diagram Hasil Evaluasi Siklus II Pertemuan I ……………………………. 30 
5. Diagram Hasil Ketuntasan, Kondisi Awal, Siklus I, Siklus II ……………. 35 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xv 
 
DAFTAR TABEL 
 
 
Tabel                                                                                                                  Halaman  
2.1. Indikator Kemampuan……………………………….……………………. …...  
3.2. Jadwal Kegiatan Waktu dan Jenis Kegiatan Penelitian.......................................  
3.3. Alat Pengumpulan Data………………………………………………………... 
3.4. Rencana Prosentase Target Pencapaian Siklus.……………………….. ............    
4.5. Data Tes Awal Tes Guling Depan………………………………………........... 
4.6. Kemampuan Siswa Siklus I.…………………………………………………....  
4.7. Kemampuan Siswa Siklus II……………………………………………............ 
4.8. Deskripsi Data Perbandingan Hasil Belajar Tiap Siklus……………………….   
4.9. Rekapitulasi Hasil Nilai Evaluasi…………………………………………….... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11 
14 
16 
17 
21 
24 
29 
33 
35 
 
xvi 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
Lampiran                                                                                                          Halaman 
1. Silabus Pembelajaran…………………………………………………….. 
2. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Siklus I…………………………….. 
3. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Siklus II…………………………….. 
4. Format Observasi Hasil Belajar Siswa…………………………………… 
5. Format Alokasi Waktu Pembelajaran Guling Depan……………………. 
6. Format Pendapat Siswa Terhadap Pembelajaran Guling Depan ……...… 
7. Format Rekapitulasi Hasil Angket…….…………………………………. 
8. Lembar Observasi Aktivitas Belajar Siswa Kondisi Awal ……………… 
9. Alokasi Waktu Pembelajaran Guling Depan Kondisi Awal……………… 
10. Rekapitulasi Penilaian Kondisi Awal……..……………………………. 
11. Lembar Observasi Aktivitas Belajar Siswa Siklus 1 ………………....... 
12. Alokasi Waktu Pembelajaran Guling Depan Siklus 1 …………………. 
13. Rekapitulasi Penilaian Siklus 1. ………………………………………… 
14. Lembar Observasi Aktivasi Belajar Siswa Siklus 2 ……………………. 
15. Alokasi Waktu Pembelajaran Guling Depan Siklus 2 …………………. 
16. Rekapitulasi Penilaian Siklus 2.………………………………………… 
17. Rekapitulasi Hasil Angket Siswa……………………………………….. 
18. Presensi Siswa Kelas IV SD Negeri 1 Gemuruh……………………..…. 
19. Dokumentasi Penelitian…………………………………………………. 
20. Surat Ijin Penelitian……………………………………………………… 
40 
41 
53 
65 
67 
68 
71 
73 
75 
76 
77 
79 
80 
81 
83 
84 
85 
86 
87 
91 
 
 
 
 
